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MIT
NEUEN IMPULSEN

GESPRACHEN
ENTSPANNUNG
AB MAI2016

ANGEBOT

Seit September 2015 bietet die evangelische Gemeinde in Landsberg am Lech an
Samstagvormittagen allen Mannern, grolRen und kleinen, jungen und alten, eine
Moglichkeit gemeinsam zu frihstlicken, sich dabei kennenzulernen und zwanglos
miteinander zu plaudern. Jeder Mann tragt eine kleine Frihstlicksleckerei bei, ver-
wohnt damit andere Manner und lasst sich von ihnen verwéhnen.




Der jeweilige Impuls bildet die Grundlage, um unter Mannern in einem geschitzten
Raum miteinander ins Gesprach zu kommen (iber Themen, die uns Manner wirklich
bewegen.

Zum Abschluss besteht die Moglichkeit das Gesagte, Gehorte und Erlebte nachklin-
gen zu lassen, im Rahmen einer Entspannungstibung oder in der Stille. Das Mitbrin-
gen einer Decke und/oder Matte wird empfohlen. Umrahmt wird jeder Samstagvor-
mittag von einem kurzen, geistlichen Wort, einem Gebet und dem Abschlusssegen.

Jedes Minnerfriihstiick” beginnt um 10:00 Uhr im Gemeindehaus und endet um
13:00 Uhr.

IMPULSE

Anselm Grin beschreibt in seinem Buch Kampfen und lieben verschiedene Manner-
gestalten der Bibel. So werden unterschiedliche Modelle des Mannseins erkennbar.
Sie machen Mannern Mut ihr ganz eigenes Profil zu entdecken. Die biblischen Man-
nergeschichten sind keine Heldengeschichten. Besonders die Um- und Irrwege durch
die auch Manner gehen, zeigen: , Es kommt nicht darauf an, alles perfekt zu machen.
Es kommt darauf an, dass eigene Leben zu wagen, sich seiner personlichen Potentiale
bewusst zu werden, und zu entscheiden, welche Eigenschaften man im Hinblick auf
den individuellen Reifungsprozess annehmen oder ausbilden will. Denn echte Man-
ner konnen ,kampfen und lieben.” (Anselm Griin). Anhand dieser biblischen Modelle
des Mannseins wollen wir uns an den Vormittagen Uber die verschiedenen Facetten
unseres Mannseins austauschen.



DIE SIEBEN IMPULSE

1 — Abraham, der Aus-Wanderer  (07.05.16)

2 —Isaak, der Ver-Waiste (09.07. 16)

3 —Jakob, der zum Vater reift (06.08.16)

4 — Josef, ausgestattet mit den Gaben des Universums (03.09.16)

5 — Mose, der verantwortungsvolle, demiitige u. sanftmutige Fiihrer (08.10.16)
6 — Simson, der Krieger - ein zwiespaltiger Archetyp (05.11.16)

7 — Adam und die Sehnsucht nach Sexualitat (03.12.16)

Selbstverstandlich ist die Teilnahme auch an einzelnen Veranstaltungen maoglich.

DURCHFUHRUNG

Rolf Pommeranz, Jahrgang 1954, seit vielen Jahren als eh-
renamtlicher Mannerarbeiter in der evangelisch-
lutherischen Kirche tatig.

Dieses Angebot wird begleitet von Pfarrer Siegfried Martin.



ORT

Gemeindehaus der ev. Kirchengemeinde
Von Kihimann-Stral3e 39

86899 Landsberg am Lech

SPENDE
Kaffee, Tee, Kaltgetranke sowie Semmeln, Brezen und Butter, werden bereitgestellt.
Dafiir wird um eine Spende gebeten.

ANMELDUNG
Die Teilnehmer melden sich spatestens drei Tage vor dem jeweiligen Mannerfrih-
stick an unter rolfpommeranz@gmx.de.

INFOS
N&ahere Informationen unter 01577/4172163

BUCHTIPP
. Anselm Grin
Anselm Griin Kampfen
Kampfen und lieben und lieben
Wie Manner zu sich

U nte rtltel . selbst finden
Wie Manner zu sich selbst finden, ’
Vier Tirme Verlag, Minsterschwarzach, 2003

Christuskirche
www.landsberg-evangelisch.de
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